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  باشد؟ واژه بهداشت در زبان يوناني با كداميك از اصطلاحات زير مترادف مي. 1

  بيوسقلاس. د  هيژي نيوس. ج  هاي جين . ب  هيژي . الف  

  شود؟ متوسط طول عمر انسان قبل از قرون وسطي چند سال تخمين زده مي. 2

  30تا  20. د  25تا  20. ج  20تا  10. ب  15تا  10. الف  

  ادند؟به فكر تعيين معيار و ضوابطي بمنظور بازگويي و اطلاع از وضع سلامتي جامعه افت هايي در حدود چه سال كشورهاي اروپايي. 3

  1662. د  1600. ج  1516. ب  1500. الف  

  در قرن نوزدهم مربوط به كدام گروه از بيماريها بوده است؟بالاترين ميزان شيوع بيماري و مرگ و مير . 4

  وارثتي . د  خوني. ج  تنفسي. ب  اي روده. الف  

  ريزي گرديد؟ طرحزير  يبوسيله كداميك از كشورها 1840اولين شبكه ملي خدمات بيمارستاني در سال . 5

  انگلستان . د  هلند. ج  فرانسه. ب  دانمارك. الف  

  رود؟ در ارتباط با عوامل محيطي موثر در ايجاد بيماريها، انسان، حيوان و خاك جزء كداميك از عوامل محيط زيستي بشمار مي. 6

  عوامل بيماريزاي عفوني. د  مخازن عفونت. ج  حاملين. ب  ناقلين .الف  

محدوديت فعاليت و همچنين تعداد روزهاي بستري، جزو كداميك از شاخصها و معيارهاي بهداشتي جامعه بشمار تعداد روزهاي . 7

  روند؟ مي

  اجراي خدمات بهداشتي . د  ناتواني. ج  وضعيت تغذيه. ب  استفاده از خدمات. الف  

  رود؟ مسايل بهداشتي بشمار ميبه عنوان مهمترين شاخص منحصر بفرد براي تعهدات سياسي در  كداميك از موارد زير،. 8

  كيفيت زندگي . د  بهداشت رواني و اجتماعي. ج  تخصيص منابع كافي. ب  اقتصادي اجتماعي. الف  

  در كجا برگزار گرديد؟كشور به تصويب رسيد،  51با شركت  1946سال  دركنفرانسي كه در آن اساسنامه سازمان جهاني بهداشت . 9

  نيويورك . د  سوئد. ج  فرانسه . ب   لندن. الف  

  شود؟ اين منطقه به عنوان محل استقرار سازمان جهاني بهداشت در منطقه غرب اقيانوس آرام شناخته مي. 10

  اسكندريه در مصر. د  مانيل در فيلپين. ج  كپنهاك در دانمارك. ب  براز اويل در كنگو. الف  

المللي زير بشمار  از جمله اهداف كداميك از سازمانهاي بين» مشاركت در برقراري صلح پايدار از راه افزايش عدالت اجتماعي« . 11

  رود؟ مي

   WHO. د  ILO. ج   UNICEF. ب  FAO. الف  
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  رود؟ ه از افراد جامعه بشمار ميتوزيع نادرست منابع انساني، تجهيزات و خدمات از جمله مشكلات بهداشتي كدام گرو. 12

    ارائه دهندگان. ب    مصرف كنندگان. الف  

   توليد كنندگان. د    انريزان و سياستگذار برنامه. ج  

عرضه خدمات بهداشتي، تمام و يا قسمتي از جمعيت را در ازاي پرداخت حق بيمه جهت دريافت خدمات، بيمه  كداميك از نظامهاي. 13

  نمايد؟ مي

  بيمه بهداشتي .د  معاونت عمومي. ج  بينابيني. ب  يطب مل. الف  

ه رسيدن به اهداف و مقاصد و كيفيت نتايج بدست آمده و سودمندي جريزي كه ميزان مطلوب بودن در مراحل برنامه كداميك از. 14

  .نمايد گيري مي منابع را در دستيابي به اهداف معين شده اندازه

    پايش. ب    ارزيابي منابع. الف  

  تجزيه و تحليل وضيعت بهداشت. د    زشيابيار. ج  

  باشد؟ نمايانگر كداميك از وظايف مديريت خدمات بهداشتي درماني مي S، حرف  POSDCORBدر اصطلاح . 15

  كارگزيني . د  رهبري. ج  هماهنگي. ب  سازماندهي . الف  

  ، چه نام دارد؟اي از اپيدرم كه ريشه مو را در خود جاي داده است لوله. 16

  مغز مو . د  كورتكس. ج  فوليكول. ب  پيازمو .الف  

هاي عصبي ممكن است بروز  كه به عللي چون كم كاري غدد مولد چربي كنار مو، نوع غذا و ناراحتيبه سلولهاي مرده پوسته سر . 17

  شود؟ چه گفته مي.نمايد

  بيحالتي مو . د  شوره سر. ج  شكنندگي مو. ب  سفيدي مو. الف  

  م ايفاي نقش نموده و كاربرد دارد؟از جمله ضمايم چشم است كه در حفاظت، حركت و تسهيل كار چش كداميك از موارد ذيل. 18

  جسم مژگاني . د  مايع زجاجيه. ج  ها و مجاري اشكي  غده. ب  مايع زلاليه. الف  

  شود؟ گوش مياني بوسيله كدام موارد زير از گوش داخلي جدا مي. 19

  پرده ضماخ و دريچه بيضي . ب  اوستاش دريچه گرد و شيپوري. الف  

   دريچه بيضي و گرد. د  استخوان چكشي و مجراي شنوايي. ج  
  شود؟ تهاي بدن بجز ششها فرستاده ميمتوسط كداميك از عروق خوني، خون تصفيه شده از بطن چپ به تمام قس. 20        

    بزرگ سياهرگ زبرين. ب    سرخرگ ششي. الف  

  بزرگ سياهرگ زيرين . د    سرخرگ آئورت. ج  
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  ريزد؟ ادرار پس از تشكيل در نفرونهاي كليه، از چه طريقي به مثانه مي. 21

  پيشابراه و كليه. د  ميزناي و پيشابراه. ج  پيشابراه و لگنچه. ب  ه و ميزناينچلگ. الف  

  بخشي از دستگاه تناسلي در زنان كه مسئوليت رشد و نمو جنين و زايمان را برعهده دارد؟. 22

  كليتوريس . د  داخلي . ج  خارجي. ب  فرج. الف  

  باشد؟ نميدر ارتباط با اصول صحيح ورزش و تفريح كداميك از موارد زير صحيح .23

  .ورود به آب، دوش بگيريد در فصل تابستان جهت استفاده از استخر و شنا، قبل از. الف  

  .هنگام ورزش از لباسهاي مناسب همان رشته ورزشي استفاده نمائيد. ب  

در فصل گر ما حركات را سبك، ملايم و با سرعت و در فصل سرما حركات را پي در پي و با . مناسب با فصل ورزش كنيد. ج  

  .فاصله انجام دهيد  

  . استفاده نماييدهنگام ورزش از جورابهاي نايلوني كمتر . د  

  باشد؟ نميانجام كداميك از اقدامات زير بمنظور كاهش خطرات ناشي از كشيدن سيگار صحيح . 24

  باقي گذاشتن مقدار زيادي ته سيگار. ب  خودداري از روشن كردن سيگار نيم سوخته. الف  

  پكهاي كوتاه و كم . د  كردن سيگار نيم سوخته نروش. ج  

  دهد؟ لف هوا، چند درصد از هواي سالم و طبيعي را گاز اكسيژن تشكيل ميدر بررسي تركيبات مخت. 25

  %3. د  78. ج  21. ب  %93. الف  

  نمايد؟ هاي زير در هوا، ضمن دارا بودن خاصيت سر كانزايي، در توليد مواد ثانوي آلوده ساز نيز دخالت مي وجود كداميك از آلاينده. 26

  ذرات معلق. د  مواد راديو اكتيو. ج  منواكسيد كربن. ب  هيدروكربورها. الف  

  نامند؟ هاي زنده را چه مي مرگ بافت.27

   نكروز. د  اسموگ. ج  آلودگي فيريولوژيكي. ب  صدمه حاد. الف  

  گردد؟ اي مايل به سياه در آن مي وجود املاح كداميك از عناصر زير در آب، باعث بروز رنگ قهوه. 28

  منيزيم . د  منگنز. ج  خاك رس. ب  آهن. الف  

  تواند در بروز بيماري تب زرد دخالت نمايد؟ مصرف آب به كداميك از طرق زير مي. 29

  مساعد كننده شرايط انتقالي. د  توام مستقيم و غير مستقيم. ج  غير مستقيم. ب  مستقيم. الف  

  ،كدام است؟گردد مهمترين گازي كه بر اثر تجزيه مواد آلي فاضلاب توسط باكتريهايي هوازي ايجاد مي. 30

  گاز كربنيك . د  مونواكسيد كربن. ج  بيوگاز. ب  هيدروژن سولفوره. الف  
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  مود؟گيري و درجه آلودگي آنرا مشخص ن توان تركيبات كربن دار آلي موجود در فاضلاب را اندازه با انجام اين آزمايش مي. 31

  TOC. د  DO. ج  BOD.ب COD. الف  

  شود؟ در تصفيه فاضلاب با استفاده از صافيهاي چكنده، كداميك از توليدات زير به عنوان محصول نهايي شناخته مي. 32

  گاز كربنيك و ازن . د  منو اكسيد كربن وازن. ج  گاز كربنيك و نيترات. ب  منواكسيد كربن و نيترات. الف  

ايل مختلف بهداشت مسكن، بمنظور پيشگيري از ايجاد اختلال در روابط خانوادگي، حداقل فضاي لازم براي هر نفر در ارتباط با مس. 33

  چند متر مربع توصيه گرديده است؟

   10تا  8. د  8تا  6. ج  6تا  4. ب  4تا  2. الف  

  گردد؟ مي در ارتباط با آلودگيهاي صوتي، بروز حالت ماسكه كردن حدوداً از چند دسي بل آغاز. 34

  35. د  75. ج  90. ب  55. الف  

اي جزو كدام گروه از عوامل زير بشمار  در بررسي عوامل موثر در ايجاد بيماريهاي شغلي، مشكلاتي چون پينه بستن و كرامپهاي حرفه. 35

  روند؟ مي

  شيميايي . د  مكانيكي. ج  بيولوژيكي. ب  فيزيكي . الف  

گرا محسوب  وانح و حوادث، حشرات، خزندگان و حيوانات ديگر جزو كداميك از عوامل حادثهدر ارتباط با عوامل موثر در بروز س. 36

  گردند؟ مي

  فيزيكي . د  مكانيكي.ج  بيولوژيكي. ب  شيميايي. الف  

  باشد؟ كشف بموقع و درمان بيماريها قبل از ايجاد علايم و نشانيهاي واضح باليني، مربوط به كداميك از سطوح پيشگيري مي. 37

  پيشرفته نوع . د  سوم نوع.ج  دومنوع . ب  اول نوع.فال  

علاقگي، وسواس و درونگرايي نزد  زدگي و افسردگي، بي در ارتباط با بهداشت رواني در مدارس، مشاهده رفتارهايي نظير غم. 38

  باشد؟ آموزان، مربوط به كداميك از اختلالات زير مي دانش

  آموزش . د  رواني. ج  خلقي. ب  رفتاري. الف  

در صورت بروز بلاياي طبيعي، برقراري مجدد ارتباطات ، مربوط به كدام مرحله از مراحل اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري . 39

  باشد؟ مي

  الف و  ب.د   قبل از وقوع بلا. ج  پس از وقوع بلا. ب  هنگام وقوع بلا. الف  
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در بررسي مراحل مختلف آموزش بهداشت، اقدامات جهت افزودن بر دانش بهداشتي يا ايجاد دگرگوني مشهود در عادات بهداشتي . 40

  باشد؟ شخصي و اجتماعي، مربوط به كداميك از مراحل آن مي

  انگيزش . د  حساس سازي. ج  تبليغات. ب  تجزيه وتحليل . الف  
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